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Τοῦ ἁγίου Χρυσοστόμου 


ΠΕΡΙ ΝΗΣΤΕΊΑΣ 


Περνοῦμε τὴν περίοδο τῆς Μ. Τεσσαραχοστῆς. Ὁ Θεὸς μᾶς 
καλεῖ σὲ νηστεία. Τὴ νηστεία τὴν ὥρισεν ὁ θεὸς σᾶν ἕνα μέσον 
θεραπευτικόν, ὅπως γράφει ὁ Ιροφήτης: «“Αγιάσατε νηστείαν, 
χηρύξατε θεραπείαν.» 

Ὁ θεὸς σὰν εἶδε τὸν ᾿Αδὰμ. ποὺ χτυπήθηκεν ἀπὸ τὴν ἁμαρτί- 
ᾱ, θαρυπληγωμένο, τοῦ ἔδωσε γιὰ φάρμακο τὴ νηστεία γιὰ νὰ θε- 
ραπεύσῃ τὶς πληγές του. Καὶ τί δὲν θεραπεύει ἡ νηστεία, [Ιοιὸ 


π-σρ-- 


πάθος τοῦ νοῦ μας δὲν ἀφανίζει; Ὅταν διώξῃ ἀπὸ τὴ μέση αὐτὸ 
τὸ ξεχείλισμα τῆς ἀσώτου ζωῆς, ἀνακαινίζει τὴν καρδιά. Καὶ σὰν 
ἀποδιώξῃ ἔξω-ἔξω τὴ διαθρωτικὴν ὑγρασία ἀπὸ τὴ ζωή, ξεφου- 
σχώνει τὸ πρίξιμο τοῦ θυμοῦ, μεταπλάσσει τὴ σκληρότητα τοῦ 
φθόνου σὲ καλωσύνη, χάνει ἐγχείρισι στοὺς ὄγκους τῶν ταπεινῶν 
ἐπιθυμιῶν, ἀφανίζει τοὺς πυρετοὺς τῶν αἰσχρῶν ἡδονῶν, διαλύει 
τὶς φευδαισθησίες τῆς κενοδοξίας, χαρίζει ἥσυχον ὕπνο σ᾽ αὐτοὺς 
ποὺ ταράσσονται τὴ νύχτα ἀπὸ τὶς βιοτικὲς μέριμνες, καθαρίζει 
τὶς ἀνήθικες φαγάνες ἀπ᾽ τὰ μάτια. Ἡ νηστεία ἐμαθήτευσε κον- 
τὰ στὸ Θεὸ καὶ ἔχει γιὰ ἐπιστήμη της τὴ γιατρειὰ τοῦ ἀνθρώπου 
ποὺ εἶναι ἄρρωστος. Εἶναι ἀξία ἐμπιστοσύνης. Αὐτὸς ὁ γιατρὸς 
μετὰ τὴ θεραπεία ποὺ χάνει, δὲν ζητεῖ ἰατρικὴν ἁμοιθή. Μπορῶ 
νὰ βεβαιώσω μάλιστα πὼς πληρώνει τὸν ἄρρωστό της. Ζητᾷς νὰ 
μάθῃς τί μισθὸ δίνει; Καλὸ εἶναι νὰ μάθῃς. Δίνει, λοιπόν, γιὰ μι- 
σθὸ ὄχι χρήματα, ἀλλὰ σώφρονας λογισμούς. Δὲν δίνει χρυσάφι, 
ἀλλ᾽ ἅγιον βίον. Δὲν σωριάζει μπροστά σου ἀσήμι, ἀλλὰ σοῦ παρέ- 
χε: καθαρότητα ἀνώτερη ἀπὸ τὴν καθαρότητα τοῦ ἀσημιοῦ, στὰ 
σωματικά σου μέλη. Δὲν σοῦ δωρίζει πολύτιμα πετράδια, ἀλλὰ 
κάνει τὸ μυαλό σου νὰ γεννᾷ εὐλαθεῖς λογισμούς. Δὲν σοῦ ράθει 
λαμπρὰ φορέματα, σὲ ντύνει ὅμως μὲ ἀδιάβλητες σωμιατιχὲς αἱἷ- 
σθήσεις. Στὶς πόρνες δίνει γιὰ μισθὸ τὴ σεμνότητα. Στοὺς μεθύ- 
σους δίνει ξαστεριὰ στὸν ἐγχέφαλο. Τοὺς νωθροὺς χάνει δημιουρ- 
γικούς. Τοὺς φιλαργύρους σπρώχνει στὴ φιλανθρωπία. ἃ᾽ αὐτοὺς 
ποὺ μισοῦν τὸν ἄδελγό τους, διδάσχει τὴ φιλανθρωπία καὶ τὴ φι- 
λοξεγία. Καὶ ὅποιος εἶναι στεγόκαρδος ἄνθρωπος μαθαίνει μὲ τὴ 
γηστεία νὰ μακροθυμῇ. [ζαὶ τὸ μεγαλείτερο ποὺ δίνει ἣ νηστεία 
εἶναι ἡ γέα ζωὴ καὶ ἡ ἕνωσις μὲ τὸ Θεό. Γιατί, πρέπει νὰ ξέρου- 
με, δὲν ἠμπορεῖ νὰ ἐπικοινωνήσῃ κανεὶς μὲ τὸ Θεό, ἂν πρωτί- 
ν πάρῃ τὸ καθαρτικὸ φάρμακο τῆς νηστείας. 

μὲ τὴν ἐγιφάνισι τοῦ ἀνθρώπου, ὁ χόσμος ἐχωρίσθη σὲ 
δυὸ κόσμους ἢ κατηγορίες: σὲ φίλους καὶ σ᾽ ἐχθροὺς τοῦ Θεοῦ. Ἔχ- 
θροὶ ἦσαν δἱ ἀκρατεῖς καὶ ἄσωτοι. (Φίλοι ἦσαν οἳ ἐγκρατεῖς καὶ 
φρόνιμοι. Ὅ ᾿Αδὰν. π. χ. ἐπειδὴ ἔδειξεν ἀνυπακοὴ καὶ ἔφαγε ἐ- 
κεῖνο ποὺ ὁ Ῥεὸς ἀπηγόρξυδε, ἀπειιακρύνθη ἀπὸ κοντά 1ου σᾶν: 
ἐχθρός. Ὁ Κάῑν, ἐπειδὴ ἔδειξε περιφρόνησι στὸ' θεὸ μὲ τὴν 
εὐτελῆ -- ὑποτήνητικὴ πῥοσφὀρά του, ἔτρεμε Χαὶ 'ἐδτέναζε 
σᾶν ἄνθρωπος ποὺ μιδοῦσε 'τὸ θεό. Οἱ ἄνθρωποι τῆς ἐποχῆς τοῦ 
Νῶε ἐπειδὴ ζοῦσαν ἔκλυτο δίο, τράθηξαν ἐπάγω τους τὴ φοβερὴ, 


καταδίκη τοῦ κατακλυσμοῦ ποὺ τοὺς ἀφάνισεν. Οἱ Σοδομίτες ἐπει- 
δὴ εἶχαν βυθισθῆ στὶς αἰσθησιακὲς ἡδονὲς ἐδέχθηκαν στὰ χεφά- 
λια τους τοὺς κεραυνοὺς τῆς ὀργῆς τοῦ Θεοῦ, γιατὶ ἐπολιτεύτη- 
καν σᾶν νὰ ἦσαν ἐχθροί του. Τὸ φαγητὸ ἐστέρησε τὸν Ἠσαῦ ᾱ- 
πὸ τὰ χληρονομικὰ προνόμια τῶν πρωτοτοχίων, καὶ ἀπὸ τὴν ἆ- 
χάπη τοῦ πατέρα του. Τὸ ἁλόγιστο φαγοπότι τοῦ ᾿Ισραηλητικοῦ 
λαοῦ μετέδαλε τὴν ἀγάπη τοῦ θεοῦ σὲ ἐχθρότητα, τοῦ Θεοῦ, ποὺ 
μὲ τόσα θαύματα καὶ σημάδια ὑπερφυσικὰ τὸν καθωδήγησε μετὰ 
τὴν ἔξοδο ἀπ᾽ τὴ σκλαβιὰ τῆς Αἰγύπτου. Ὁ Προφήτης Ἠσαϊας 
κατηγόρησε τὸ λαὸ γιὰ τὴν κατάχρησι τῶν οἰνοπνευματωδῶν πο- 
τῶν. ;ὸ κρασὶ καὶ ἣ μέθη διέλυσαν τὴ φιλία τοῦ ᾿Ἠρώδη πρὸς 
τὸν ᾿Ιωάννη καὶ τὸν Χριστόν. 


Λοιπόν, ἐγνώρισες ἐκείνους ποὺ λόγῳ τῆς ἀκρασίας των, ἔγι- 
ναν φίλοι τοῦ Θεοῦ. Ὃ "Αθελ ὄχι ιὲ τὸ φαγοπότι, ἀλλὰ μὲ τὴν 
ἐκλεκτὴ προσφορὰ στὸ Θεὸ ἔγινεν εὐχάριστος. Μὲ τὴ νηστεία 
του ὁ Μωῦσῆς ὠνομάσθη πιστὸς φίλος τοῦ Θεοῦ. Μὲ τὴ νηστεία 
ὃ Ηρορήτης Ἠλίας σᾶν φίλος τοῦ Θεοῦ, ἀνελήφθη στὸν οὐρανό. 
Καὶ οἱ Προφῆτα:ι, γενικῶς, ἐγνώρισαν τὰ μυστήρια τοῦ Θεοῦ μὲ 
ἀποκαλύψεις ποὺ ἔλαθαν κατόπιν νηστείας. Ὁ Προφήτης ᾿Ησαΐας 
ὕστερα ἀπὸ νηστεία εἶδε καὶ περιέγραφε τὰ ἑξαπτέρυγα Σ-ρα - 
φείμ. Ὃ Προφήτης Ἰεζεκιὴλ ἐντελῶς νηστικὸς ἠξιώθη νὰ γνωρίση 
καλὰ τὰ πσλυόμματα Χερουδείμ. Ὃ Θεός, τόσον τοὺς τρεῖς παῖ - 
δας ποὺ ἐρρίφθησαν στὸ καμίνι τῆς Βχδηλΐνος, ὅσο καὶ τὸν Δα- 
νιὴλ στὸ λάκκο τῶν λεόντων, ἐπροφύλαξε σᾶ φίλους, ἐπειδὴ ἐνή- 
στεψαν. Χάριν τοῦ σωσμοῦ τῶν τριῶν ἐκείνων παιδιῶν μετέβαλε 
τὴν καταστρεπτικὴ δραστικότητα τῆς φωτιᾶς σὲ εὐεργετικὴ δρο- 
σιά. Στὴ δυσκολία τοῦ δευτέρου ἔστειλεν ᾿Αδδχκοὺμ τὸν Προφή- 
τη. Οἱ ἁμαρτωλοὶ Νινευΐται ἐνῷ ἦσαν ἐχθροὶ τοῦ θεοῦ, μὲ τὴ 
νηστεία ἔγιναν φίλοι του. Καὶ ὁ Δαυίδ ἀπὸ ἐχθρὸς ἔτσι ἔγινε φί- 
λος. Ὅσο συνεδέετο ἁμαρτωλὰ μὲ τὴ γυναίκα τοῦ Οὐρίου, ἐχ- 
θρευόταν τὸ Θεό. ᾿Απ᾽ τὴ στιγμὴ ὅινος ποὺ μετενόησε, καὶ ἔτα- 
πεινώθη, καὶ ἐνήστεψε, τράδηξε τὴ συμπάθεια τοῦ θεοῦ ποὺ εἷ- 
πε: «Ηῦρον Δαυὶδ τὸν τοῦ Ιεσσαί, ἄνδρα κατὰ τὴν καρδίαν μου.» 
Ἰωάννης ὁ Πρόδρομος, ὁ υἱὸς τοῦ Ζαχαρίου, Ἶτχν φίλος τοῦ Νυμ- 
φίου Χριστοῦ. Γιατί; Διότι ἔμενε μακρυὰ ἀπ᾽ τὸν κόσλο, στὴν -ἐ- 
ρημιά, καὶ γιὰ τροφή του ἐμάζευε ἀκρίδες καὶ ἄγριον μέλι. ᾿Αλλὰ 
καὶ ἢ προφῆτις Ἄννα, τὸ ἴδιο. Ἐπειδὴ ἐλάτρευε τὸ Θεὸ μὲ νη, 


--δ-.- 


στεῖες καὶ προσευχές, καὶ ὑπηρετοῦσε ἀφωσιωμένα νύχτα καὶ ἦ- 
μέρα.ἱ.Ὁ Πέτρος καὶ δῇ Ιωάννης γιατὶ ἦσαν φίλοι τοῦ Θεοῦ; Διό- 
τι” ἀνέβαιναν στὸ “ἱερὸ γιὰ νὰ προσευχηθοῦν νηστικοὶ κατὰ τὴν 
ἐννάτην ὥρα. Ὁ Απ. Παῦλος γιατὶ ἦταν φίλος τοῦ Χριστοῦ; ᾿Ἐ- 
πειδὴ) ἐνήστευεν ἀπὸ τὰ σαρχικὰ πάθη καὶ ἐδουλαγώγει τὸ σῶμα 
του. ᾿Αλλὰ καὶ ὁ Τιμόθεος ἦταν φίλος τοῦ Χριστοῦ, γιατὶ χατά- 
σθυνε τὴ φλόγα τῶν σωματιχῶν ἡδονῶν μὲ τὴν ὑδροποσία. Καὶ ὁ 
Κορνήλιος; Γιατὶ δεχότανε νηστικὸς τὴ σωτηρία του ἀπὸ τὸν Πέ- 
τρο. Καὶ οἱ μάρτυρες τῆς πίστεως πῶς ἔγιναν φίλοι τοῦ Χριστοῦ; 
Μὲ τὸ νὰ ᾿δείξουν περιφρόνησι στὴ σάρχα καὶ στὰ ἐφήμερα 
ἀγαθὰ τῆς παρούσης ζωῆς. Βλέπεις, λοιπόν, πὼς ὁ Θεὸς μὲ τὴ 
νηστεία χαλεῖ τὸ ἀνθρώπινο γένος ὄχι μονάχα νὰ τὸ θεραπεύσῃ 
ἀπὸ τὰ[ πάθη του, ἀλλὰ καὶ νὰ συνδεθῇ ὁ Ἴδιος μαζί του μὲ τὸ 
συγγενικὸ δεσμὸ τῆς ἀγάπης του, ὥστε μ᾽ ἐπιμέλεια πατρική, νὰ 
κάμη τὸν ἂνθρωπο ὑγιῇ μὲ σωφροσύνη, ἀγαπητὸν μ᾽ ἐγκράτεια, 
μὲ μεταδοτιχότητα χάριν τοῦ πλησίον του, μὲ σεμνότητα καὶ μὲ 
πνευματικὴ συγγένεια. 

Πῶςξγίγεται ὃ ἄνθρωπος φίλος τοῦ Θεοῦ ἢ συγγενής του; Μὲ 
νηστεία γίνεταιξ καὶ φίλος καὶ συγγενής του. Μὴν ἐξαγολουθεῖς 
νὰ μένῃς στὴν ἀσωτεία. Μὴ στέχεις στὴν ἔχθρα. Μὴν ἀδιαφορεῖς 
μπροστὰ στὴν ψυχιχῆ σου ἀρρώστεια. Μὴ χάθεσαι τραυματισμέ- 
νος καὶ παράλυτος. Νὰ ποὺ τώρα ἡ εὐκαιρία τῆς Μ. Σαρακοστῆς 
πρὸ τῶν ματιῶν σου προβάλλεται χαὶ σοῦ δείχνει τὴν πευματι- 
χὴ χολυμθήθρα, ἡ ὁποία δὲν θεραπεύει μονάχα ἕναν ἄρρωστο 
τὸ χρόνο, ἀλλ᾽ ὁλόκληρο λαό. ᾿᾿δοὺ ὁ Χριστός. ᾿Ιδοὺ ἢ Σαρακο- 
στή. ᾿Ιδοὺ ἡ πνευματικὴ κολυμθήθρα. Ἔμπα μέσα μὲ χαρά, χαὶ 
μὲ ἀγαλλίασι ἀπολάμθανε τῶν θείων δωρεῶν της. ᾿]λῦνε καὶ τὴ 
σάρκα, ξέπλυνε χαὶ τὴν χαρδιά, ἀπόσμιξε τὴν ψυχὴ ἀπὸ τὶς ἆχα- 
θαρσίες τῆς ἁμαρτίας, καθάρισε τὸ νοῦ ἀπὸ τὸν ἐσωτερικὸ χαὶ ἐ- 
ξῶτερικὸ πνευματιχὸ ρῦπο. Ξεδρώμησε τὴν ἁμαρτωλή σου φύσι 
γιὰ ν᾽ ἀχούσῃς τὸ Χριστὸ ποὺ εἶπεν: « ἔγειρε᾽ ἆρον τὸν κράθβα- 
τόν σου χαὶ περιπάτει» καὶ « μὴ ὁ πίπτων οὐχ ἁγίσταται;» Στά- 
σου μὲ πόδια εὐαγγελικά, μέ λογισμοὺς φιλοθέους, μὲ χέρια φιλό- 
πτωχα, μὲ γόνατα στερεὰ στὴν πίστι, μὲ σχέλη μακρυὰ ἀπὸ σαρ- 
χιχὲς ἡδονές, μὲ ἐσωτερικὸ χόσμο χωρὶς πρόστυχες ἐπιθυμίες, χα- 
λοδεμένος στὴ μέση καὶ στὴν κοιλιὰ μὲ τὴ ζῶνη τῆς ἠθικῆς ἀ- 
σφαλείας ποὺ λέγεται μελέτη τοῦ νόμου τοῦ Θεοῦ. Μεῖνε ιιὲ στῇ- 
θος ποὺ νὰ περικλείῃ χαθαρὴ καρδιά, ιιὲ Υκρεμισμένη τὴν ὑπερη- 


φάνεια μὲ πραγματικὴ ταπείγωσι, μὲ πειθαρχημένη στὸ θέλημα 
τοῦ Θεοῦ ψυχή, μιὲ διάθεσι εὐλαδική, μὲ στόμα εὐπρεπές, μὲ μάτι 
ποὺ νὰ βλέπῃ μόνον ἴσια, μὲ ἀκοὴ) ποὺ ν᾽ ἀρέσκεται στὰ ὀρθά, μὲ 
χείλη ποὺ θὰ λένε ὅσα ὃ Χριστὸς ἀγαπᾷ. Έέτοιος νὰ γίνῃς τώρα 
τῇ Σαραχοστὴ ἐσὺ ποὺ θὰ δοκιμάσῃς τὴν πνευματικὴ) κολυμ.- 
ῥήθρα. Γιατὶ μ᾽ αὐτὴν τὴν κολυμδήθρα ὁ ᾿]ησοῦς θέλει καλλίτε- 
ρα γὰ σὲ πλύνῃ ἀπὸ τὴν ἀνομία σου. Μ᾽ αὐτὸ τὸ μέσον θέλει νὰ 
σὲ καθαρίσῃ ἀπὸ τὴν ἁμαρτία ᾿Εκεῖνος ποὺ σηκώνει τὴν ἁμαρτία 
τοῦ κόσμου. Μ᾽ αὐτὴ θὰ σὲ θεραπεύσῃ, θὰ σὲ ἀνακαινίσῃ, θὰ σὲ 
ἁγνίοῃ, θὰ σὲ μεγαλώσῃ παρακολουθῶντας τὴν ἀνάπτυξί σου στὴ 
ζωὴ αὐτή. Καὶ θὰ σοῦ εἰπῶ ἕνα μυστικό: λοιπόν, μὲ τὴ νηστεία 
θέλει ἐσένα τὸν ἀναγεννηθέντα μέσα στὴν κολυμβήθρα τοῦ ᾿Αγίου 
Ῥαπτίσματος διὰ τῆς φωτιᾶς τοῦ Παναγίου Ινεύματος, πιστό, νὰ 
σὲ ἐπαναφέρῃ στὴν ἀρχαία ἐκείνη ψυχικὴν εὐγένεια. ᾿Ἰδοὺ ποὺ 
σοῦ ἐφανέρωτα τοῦ Γιατροῦ καὶ τοῦ Κριτοῦ τὸ μυστικό. Γι᾿ αὐτὸ 
καὶ σὲ θερμοπαρακαλῶ προσπάθησε νὰ μὴ κατατσαχίζεσαι ἐπειδὴ 
ἔχεις τὸ μέσον τῆς θεραπείας. ᾿}ρόσεξε ινῆπως, ἐπειδὴ ἔχεις στὴ 
μέση τὴ σώζουσαν μετάνοια, κάνεις πράγματα ποὺ τὰ :μισεῖ ὃ 
Θεός. Μήπως, ἀνακχτωμένος μὲ τὸν χόσμο τῆς ἁμαρτίας, ἀναδάλ- 
λεις νὰ συνδεθῇς μὲ τὸ Θεό. Μὴν ἀδιαφορεῖς γιὰ τὴ σωτηρία σου 
τώρα, ἐπειδὴ ἔχεις τὸ κχθχρτικὸ φάρμακο. Κανεὶς δὲν ξέρει τὸ 
μέλλον του, κανεὶς δὲν ξέρει τὶ θὰ βγάλῃ ἡ αὐριανὴ ἡμέρα, ἄλ- 
λὰ καὶ κανεὶς δὲν ξέρει πῶς θὰ περάσουμε ὥς τὸ βράδυ, ἄγνω- 
στον εἶναι καὶ τὸ παρόν ποὺ ζοῦμε. ᾿Εδῶ σ᾽ αὐτὸν τὸν χόσμο 
εἴμεθα ὁδοιπόροι. Δὲν εἴμεθα κύριοι οὐδενός, ἀλλὰ ξένοι καὶ φέ- 
ρουμε τὸ ὄνομα τοῦ παρεπιδήμου. Δὲν μποροῦμε νὰ εἰποῦμε τί- 
ποτε στὸν Κριτὴ ὅταν θὰ μιλάῃ ἡ ἴδια μας ἡ ψυχή. Ὃ καιρὸς 
τότε δὲν θὰ μᾶς παίρνῃ Γι᾿ ἄς προσέξουμε μήπως πάθουμε ὅ, τι ὁ 
ἄφρων πλούσιος ἐκείνη τὴν νύχτα. Μήπως αὐτοὶ ποὺ θὰ ζητήσουν 
τὴν ψυχή μας, μᾶς εὕρουν σὲ νύχτα ὀργίων, σὲ πηχτὸ σκοτάδι κα 
κίας, σὲ ζάλη πλεονεξίας. Νὰ μᾶς βροῦν σὲ ἡμέρα νηστείας, σε- 
μνότητος, φιλαδελφίας, σὲ φῶς θεοσεθείας, σᾶν παιδιὰ τῆς ἡμέρας. 
Ἔτσι, γιὰ νὰ μᾶς δῥηγήσουν στὸν Ἥλιο τῆς δικαιοσύνης ὄχι ἃ- 
πλῶς ὡς καταστροφεῖς τῶν ἀποθηκῶν τῆς καχίας, ἀλλ᾽ ὡς πιστοὺς 
ποὺ ἄδειασαν τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἑαυτούς των καὶ τοὺς κατέστρεψαν 
μὲ τὴν μετάνοια καὶ τοὺς ἀνεχκαίγισαν μὲ τὴν νηστείαν διὰ τῆς χά 
ριτος τοῦ Χριστοῦ στὸν “ποῖον ἀνήκει ἡ δόξα χαὶ ἡ δύναμις εἰς 
τοὺς αἰῶνας ᾿Αμήν. 


{| 


Ἡ νηστεία, εἴπαμε, μᾶς καλεῖ ν᾽ ἀπολαύσουμε τὰ πνευματικὰ ἀ- 
γαθά, καὶ μᾶς γυμνάζει νὰ γίνουμε καλοὶ ἀγωνισταί. Μᾶς θέλει 
νὰ εἴμεθα γενναῖοι στὸν πόλεμο γιὰ νὰ μᾶς ἀναδείξῃ νικητὰς κα- 
τὰ τῶν παθῶν χαὶ νὰ παρουσιάσῃ τὴν ὁμορφιὰ τῆς ψυχῆς μας λα- 
μπρότερη καὶ νὰ μᾶς πλέξῃ στὸ κεφάλι στεφάνι μὲ τοὺς χόπους 
μας, τὸ στεφάνι τῆς νίκης. Γιατί, τὶ ἄλλο εἶναι νηστεία παρὰ ἐπι- 
6ράθευσις τῶν πγευμάτικῶν ἀγώνων, εἶναι ἕνας ἐργοδότης πληρώ- 
τὴς τῶν μισθῶν, ἕνας δρόμος πρὸς τὴν σωτηρίαν.  Η νηστεία μᾶς 
ξεσχλαθώνει καἰ μᾶς φέρνει στὴν ἐλευθερία. Μᾶς παίρνει ἀπὸ τὴ 
χώρα τῆς αἰχμαλωσίας χαὶ ἐπαναφέρει στὴν Πατρίδα μας. Ἢ νη- 
δτεἰά, εἴπαιιε, γιατρεύει τῆς ψυχῆς τὰ τραύματα. ᾿Ανακαινίζει τὴν 
φυχή, ποὺ τὴν ἐσάθρωσαν οἱ ἁμαρτίες, καὶ τὴν ζωντανεύει. 'Η νη- 
στεία κάνει ὑψηλὸ καὶ σταθερὸ τὸ φρόνημα. Αὐτὴ ἐμθάλλει τὸ φό- 
60 τοῦ θεοῦ στὴν χαρδιά μας. Αὐτὴ κατανικᾷ χαὶ ἐξουδετερώνει 
τὴ δύναμι τῶν παθῶν. Αὐτὴ γαληνεύει τοὺς λογισμούς. Κατὰ μμ 
περίοδο τῆς νηστείας οἱ ταπεινοὶ ἐρεθισμοὶ ἀφανίζονται, οἱ ἀρετὲς 
ἀκτινοδολοῦν, τὸ κάλλος τῆς σωφροσ φδήξ αν οδηθῇς: καθαρώτατον. 
Τὸ σῶμα ἀκολουθεῖ τὴν ψυχὴ) καὶ παίρνε: ϑπερανθρώπους φῶ 
τᾶς καὶ γίνεται πνευματικὸν. Δεῖξε τὴ χαρά σου στὴ νηστεία χαὶ 
μὴ παρουσιάζεσαι σᾶν τοὺς ὑποκριτὰς ποὺ ἀλλοιώνουν τὸ πρόσω- 
πό τοὺς γιὰ τὰ μάτια τοῦ χόσιιου χαὶ χάνουν τὸ κέρδος τῆς νη- 
στείας. Αὐτὸ ποὺ σημειώνω εἶναι λόγος τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ. 
Σὲ καιρὸ νηστείας ἐσὺ νὰ λάμπῃς μὲ τὰ νχαλά σου «ρος μὲ τὰς 
ἀρετάς σου, γιὰ νὰ φαίνεσαι στὸ Θεὸ μονάχα ὅτι νηστεύεις. Σ᾽ 
αὐτὸν ποὺ γνωρίζει τὰ βάθη τῆς καρδιᾶς σου. Πρόσεξε, μὴ δυ- 
σανασχετήσῃς στὴν περίοδο τῆς νηστείας, ἀγαπητέ μου. Ἢ νη- 
στεία εἶναι μητέρα τῶν ἀρετῶν, εἶναι ἢ ῥίζα τῶν ἀγαθῶν, εἶναι 
πηγὴ τῆς σωφροσύνης, εἶναι ὁ φύλακας τῆς εὐσεδείας, εἶναι ἢ 
σύντροφος τῶν ἁγίων, εἶναι ἢ συγκάτοικος τῶν ᾿Αγγέλων, εἶναι 
ἢ ἔχθρα κατὰ τοῦ Διαδόλου, εἶναι ἡ φίλη τοῦ “Αγίου Ινεύματος. 
Μὲ τὸ μέσον τῆς νηστείας γλυτώνουμε ἀπὸ τὶς πρόστυχες ἡδονές. 
Οἱ Δαίμονες τρέπονται εἰς φυγήν, ἢ δύναμι τοῦ θυμοῦ ἀτονεῖ, ἡ 
κάθε γήϊνη ἐπιθυμία νεκρώνεται, οἱ ἀρετὲς ζωντανεύουν μέσα μας 
Χαὶ λάμπουν. Μὲ τὴ νηστεία τὰ πάθη κοιμοῦνται, ὅ σάλος τῶν ἥ- 
δονῶν χοπάζει, ὁ νοῦς πλέει ὅπως τὸ καράθι στὰ ἥσυχα νερά. Ἔ- 
τσι ὃ νοῦς περγῶντας μ᾽ αὐτὴν τὴν ἐγκράτεια τὸ χειμῶνα καὶ τὶς 
τρικυμίες τῆς πονηριᾶς φέρνει στὸ ἀχύμαντο λιμάνι τῆς ἀρετῆς τὸ 
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πλοῖο. Ἔχεις, λοιπόν, τὸ κέρδος ἀπείραχτο, ἔχεις τὸ φορτίο ἄθι- 
το ὅταν ἐμπορευθῇς κατὰ τὰς ἐντολὰς τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος, ὅ- 
ταν στηρίζης τὸ λογισμό σου στὸ φόδο τοῦ θεοῦ, χαὶ ἀποκρούσης 
τὰ ἐφήμερα. τοῦ. κόσμου. Δὲν ἀχοῦς τὴ θεία Γραφὴ ποὺ λέγει: 
« Μὴ ἀγαπᾶτε τὸν χόσμο μηδὲ τὰ τοῦ κόσμου. » 

Ἂς μὴν ἀγαπήσουμε τοῦ χόσμου αὐτοῦ τὶς ἀπολαύσεις. Εἶναι 
φόρτωμα βαρὺ γιὰ τὸ πλοῖο τῆς ψυχῆς. Τὸ φέρνει σὲ χίνδυνο νᾷ 
βυθισθῇ. Ἢ ἀγνοεῖς. πὼς ἡ νοστιμάδα τῶν φαγητῶν φθάνει καὶ 
μένει ὥς. τὸν λάρυγγα καὶ ὕστερα, πιὸ κάτω, οὔτε κἄν τὶς αἰσθά- 
νεσαι; Ἡ. τιμῳρία ὅμως τὴν ὁποίαν. γεννοῦν, ἔχει χοντά της τὴν 
παντοτεινὴ θλῖψι. ᾿Εχείνους ποὺ δὲν προσέχουν, ἣ καλοπέρασι 
τοὺς ἀποχαυνώνει, τοὺς σκουραίνει τὸ κάλλος τῆς ψυχῆς χαί νε- 
χρώνει τὴ ζωντάνια τοῦ πγεύματος. Ὅσα δὲν ἐπιτρέπονται, σ᾿ αὖ- 
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τὰ σπρώχνει τὸν ἄνθρωπο. Κάνει τὰ ὄργανα τῆς ἦδο ονῆς εὐερέθι- 
στα χαὶ ἐπαναστατικά, κάνει τὸν πόλεμο σφοδρότερο, κρατεῖ ἄ- 
Ύρυπνες τὶς χωμάτινες ἐπιθυμίες. "Ἔτσι ἀφίνει τὶς ψυχικὲς δυγά- 
μεις ἀνενέργητες πρὸς τὴν ἀρετή. Γιατί, σᾶν τὰ μέλη τὰ σωματι- 
χά, ποὺ εἶναι ὄργανα τῆς ἡδονῆς, ἀφεθοῦν ἀχαλίνωτα καὶ ἀπὸ τὸ 
πολὺ κρασὶ χάσης τὸ μυαλό σου, δὲν θὰ ἔ ἔχης τὴ δύναμι νὰ ἅμυν- 
υῇς, καὶ θὰ γίνης εὐκολοχατάδλητος ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς, ὅπως τὸ 
πλοῖο πάρασύρεται ἀπὸ τὸν ἄνεμο χαὶ δὲν ἔχει χυθερνήτη ποὺ 
θὰ μπορέσῃ νὰ τὰ βάλῃ μὲ τὰ χτυπήματα τῶν κυμάτων, χαὶ χα- 
ταντᾷ στὸ τέλος ἀχυθέρνητο καὶ ναυαγεῖ. Λοιπόν, ἄς μὴ ντλέξου- 
µε μὲ φαγοπότια ὕστερα ἀπὸ τὴ νηστεία, χαὶ ἄς μὴ χάσουμε τοὺς 
χόπους μας ἐξ αἰτίας τῆς ἀδιαφορίας μας. Γιὰ νὰ εἴμεθα σίγου- 
ροι, θὰ χουρασθοῦμε διπλᾶ. Ἔτσι θὰ περιμένουμε βεβαία τὴν πλη- 
ρωμή. Εἶναι εὐνόητον πὼς ὅταν ἕνας προσθέση τὸ ἕνα χέρδος δί- 
πλα στὸ ἄλλο, θ᾽ ἀποταμιεύσηῃ μεγάλο θησαυρό. Ας μὴ μαρά- 
γουμε τὸ ἄνθος τῆς νηστείας καὶ ἂς μμὴ γίνουμε αἴτιοι νὰ κατα- 
στραφῇ τὸ φρένο τῆς λογικῆς μας στὰ φαγοπότια καὶ στὶς σαρ- 
κικὲς ἡδονές, γιὰ νὰ μὴ συσσωρεύσουμε ἀθεράπευτα χαχὰ στὴν 
ψυχή μας. Κι ἂν θέλῃς νὰ στηριχθῆς σωματικὰ λόγῳ τῆς κα- 
χεξίας σου τῆς ὀργανικῆς ἀπὸ τὴν προηγηθεῖσαν νηστείαν, χρη- 
σιμοποίησε τὸ μέτρο. Ἔτσι ἡ ψυχὴ θὰ στέκεται πιὸ ψηλὰ 
ἀπὸ τὰ χύματα τῆς χαχίας ὅπως ἕνα πλοῖο ποὺ σηκώνει καὶ φέρ- 
νει μαζί του τὸ ἐλαφρὸ φορτίο του. ᾿χουμε καὶ σύμμαχο τῆς 
ψυχῆς τὴν ἀδελφὴ τῆς νηστείας ποὺ λέγεται προσευχή. Αὐτὴ 
πολὺ θὰ βοηθήσῃ τὴν προσπάθειά μας. Ὅ,τι χι’ ἂν μᾶς παρου- 


σιασθῇ, θάνατος, δοκιμασία ἢ κανένα ἄλλο ἀπὸ τὰ τόσα φυσικὰ 
κακά, μὲ τὴν προσευχὴ καὶ τὴ νηστεία θὰ τὸ διαλύσουμε. Καὶ 
τί λέγω; Ἥ νηστεία τρομάζει τοὺς Δαίμονας καὶ τοὺς φυγαδεύει 
εἴπαμε, καταργεῖ τὸ τυραννικὸ κράτος τους, ὅταν μάλιστα ἔχη 
συνεργὸ τὴν προσευχή. 

Ἡ νηστεία καὶ ἡ προσευχὴ τὸν [1ροφρήτην Ἠλία στὸν οὐρχνὸν 
ἀνέδασε καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς κατοίκους τῆς Νινευῖ ἀπὸ τὴν δλο- 
κληρωτικὴ καταστροφὴ ἔσωσε. Ι νηστεία τὸ Δανιὴλ γλύτωσεν 
ἀπὸ τὰ δόντια τῶν λεόντων, καὶ τοὺς τρεῖς παῖδας σώους διετή- 
ρησε στὴ φοβερὴ φωτιὰ τοῦ καμιν:οῦ. Ἡ νηστεία ἱκάνωσε τὸν Μω- 
σῇ καὶ τόν ἀξίωσε νὰ ἰδῇ τὴ δόξα τοῦ θεοῦ ποὺ μάτια ἀνθρώ - 
πινα δὲ βλέπουν, καὶ ἡ νηστεία ἀνέδειξε τὸν ᾿λισσαῖο κορυφαῖον 
τῶν Προφητῶν. ᾿Αλλὰ γιατὶ νὰ προχωρήσω; Ἂν ἡ νηστεία δὲν 
ἦτο φάρμακο σωτηρίας καὶ δύναμις ζωοποιός, ὃ Θεὸς δὲν θὰ τὴν 
ἔδινε ἀπ᾽ τὴν ἀρχὴν ὡς ἐντολήν. ᾿Εὰν Ὃ ᾿Αδὰμ εἰχε νη- 
στεύσει ὁ θάνατος δὲν τὸν ἐπλησίαζε καὶ δὲν θὰ ξέπεφτε ἀπὸ 
τὸ ἀξίωμα ποὺ τοῦ ἔδωσεν ὁ Θεός, οὔτε θὰ ἐξεδιώκετο ἀπὸ τὰ ἄ- 
γαθὰ τοῦ Παραδείσου γιὰ νὰ πέσῃ στὴ σκληρὴ δουλειὰ τῆς βιο- 
πάλης σἂν κατάδικος. ᾿Επειδὴ διιως ἐτέντωσε τ᾽ αὐτιά του στὸ νό- 
μο καὶ στὴ φωνὴ τοῦ στομάχου, γι᾿ αὐτὸ καὶ κατήντησε σφάγιον 
τοῦ θανάτου. Ἂς νοιώσουμε καλά-καλὰχ πὼς ἢ νηστεία εἶναι ἢ 
τροφὴ τῶν ᾿Αγγέλων. Καὶ ἐπάνω ἀπ᾽ ὅλα νὰ ξέρουμε πὼς ἐνή- 
στευσεν ὁ "Ἴδιος ὁ Σωτήρ, ὄχι γιατὶ εἶχεν ἀνάγκη τοῦ φαρμάκου 
τῆς νηστείας, ἀλλὰ γιὰ νὰ μᾶς δώσῃ γραμμὲς νηστείας χάριν 
τῆς ἰδικῆς μας σωτηρίας. Λάδε, λοιπόν, τὴ νηστεία συγέταιρό 
σου σ᾽ ὅλη σου τὴ ζωή, γιὰ νὰ μένῃς ἀσφαλής, καὶ νὰ λυτρωθῇς 
ἀπὸ τὰ νύχια τοῦ θανάτου, νὰ σωθῇς σὲ ὧρες πειρασιιῶν, καὶ νὰ 
ὁδηγηθῆς στὸ λιμάνι τῆς Βασιλείας τῶ; οὐρανῶν μὲ τὴ χάρι τοῦ 
Κυρίου καὶ θεοῦ μας ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ μετὰ τοῦ “Ὁποίου ὑπάρ- 
χει ἡ δόξα, ὅπως χαὶ στὸν {ΠΠχτέρα ματὶ μὲ τὸ “Άγιον Πνεῦ:ια 
στοὺς ἀπεράντους αἰῶνας. ᾿Αμήν. 


ΚΡ 


᾿Αγαπητοί' ἄς πρσσκυγήσουμε σήμερα τὸ γιατρό. Μπροστά μας 
ἔχουμε τὴ νηστεία ποὺ σώζε. ψυχὴ καὶ σῶμα, γιατὶ δίνει μιὰ ἰδι- 
ὀτυπη ἀνάστασι καὶ μᾶς ἀσκεῖ σὲ πνευματικοὺς ἀγῶνας, ὅπως ἆ- 
σχοῦνται οἱ ἀθληταὶ ποὺ ἀλοίφουν τὰ σώματά τους μὲ λάδι κατὰ 
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συμβουλὴν τῶν προπονητῶν τους, καὶ ἔτσι μπαίνουν στὸ στί6ο. Ἡ 
προσευχὴ καὶ ἡ νηστεία εἶνα: ἔργον ἀγγελικόν, εἶναι πύλη τοῦ 
οὐρανοῦ, εἶναι μέσον καθαρμοῦ τῶν ἁιιαριωλῶν. Ἡ νητεία δίνει 
παρρησία γιὰ νὰ ἀτενίζῃ ὃ ἄνθρωπος τὸν Θεόν. Εἶναι τῆς καρδιᾶς 
ἡ καθαρότης. Εἶναι τὸ κεφάλαιον ὅλων τῶν ἀγαθῶν ποὺ μᾶς ἔδω- 
:. ὁ θεός. Ἡ νηστεία εἶναι ὁ ἁγιασμὸς τῆς ψυχῆς, ἢ ὑγεία τοῦ 
σώματος, τοῦ σπιτιοῦ μας ἡ ἀσφάλεια, ὁ παιδαγωγὸς τῶν νέων, 
ὁ φύλαχας τῶν νηπίων, ὁ σωφρονισμὸς τῶν γερόντων, ἢ σεμνότης 
χαὶ ἢ στερεότης τοῦ χαρακτῆρος τῆς γυναικός. Ὅταν μάλιστα. 
μαζὶ μὲ τὴν προσευχὴ καὶ τὴ νηστεία θρίσκετα: καὶ ἢ ἐλεημοσύ- 
νη, τότε ὃ θρησκευτικὸς ἄνθρωπος ποὺ πιστεύει καὶ ἐργάζεται. 
γιὰ τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ εἶναι; πλούσιος. Γιατὶ αὐτὸς ποὺ πχρέχει 
στὸ φτωχὸ ἀγαθὰ κλείνοντας ινιά του φρο δυνατῆ, αὐτὸς δα- 
νείξει τὸ Θεό. Εἴδες πὼς ὃ Θεὸς γίνετα. ἐγγυητὴς ὑπὲρ τῶν ἀν- 
ῥῥώπων; Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ Προφήτης ἔλεγε στοὺς ᾿Ιουδαίους, ἐπειδὴ 
δὲν ἐνήστευαν μὲ τὴν καρδιά τους, καὶ τοῦτο γιὰ νὰ τοὺς ἐλέγξη: 
« οὔ ταύτην τὴν νηστείαν ἐγὼ ἐξελεξάινην, λέγει Κύριος, τὸ τα- 
πεινοῦν ἄνθρωπον τὴν ψυχὴν αὐτοῦ.» Γιατί, ποιὰ ἡ ὠφέλεια ὅταν 
κανεὶς γηστεύῃ ἀποφεύγοντας νὰ παίρνῃ ὡρισμένας τροφὰς στὸ 
στόμα του τὴ στιγμὴ ποὺ μὲ τὰ ἔργα του εἶναι φον:ᾶς; Καὶ τὶ ὦ- 
φελεῖται ἐκεῖνος ποὺ ἀπέχει ἀπ᾽ τὶς τροφὲς ἐνῷ μολύνεται συνέ- 
χεια μὲ τὰ σαρκικὰ ἁμαρτήματα; Δὲν τρῷς κρέας, ἄλλ᾽ ὅμως κα- 
ταθροχθίζεις τὶς σάρχες τοῦ ἀδελφοῦ σου. Καὶ τί κέρδος ἔχεις ἐ- 
σὺ ποὺ δὲν εὐφραίνεσαι μὲ τὸ κρατί, ἀλλὰ μεθᾷς μὲ τὸ χρῆμα; 
Ποιὰ ὠφέλεια προκύπτει μὲ τὸ νὰ ἀποφεύγῃς νὰ βάζης καὶ ψω- 
μὶ ἀκόμη στὸ στόμα σου χάριν τῆς νηστείας, ἀλλὰ νὰ ζαλίζεσαι 
ἀπὸ τὸ θυμό; Τί κερδίζεις μὲ τὸ ἀλυνάτισμα ποὺ σοῦ γίνετα: μὲ 
τὴ νηστεία, ἀφοῦ χλευάζεις σαρκαστικὰ τὸ γείτονά σου; Ποιὰ εἷ- 
ναι ἡ ὠφέλεια νὰ εἶσαι ἐγκρατὴς στὶς τροφὲς ὅταν ἐσὺ ἁρπά"ης 
τὰ ξένα; Γιατὶ νὰ στεγνώνη: μὲ τὴν αὐστηρὰ νηπτεία τὰ μέλη 
τοῦ σώματός σου, ἀλλ᾽ ὅινως νὰ ινὴν ἐλεῇς χῆρες καὶ ὀρφανά; Τὶ 
τὸ ἀπόχτημά σου μὲ τὶς ἀδιάκοπες μέριιννές σου, τὴ στιγμὴ ποὺ 
τὰ ἀνεμοδαχριένα ὀρφανὰ δὲν λυτρώγεις ἀπὸ τὴ δυστυχία; 

.. Τοὺς ἀνθρώπους δὲν ὠφελεῖ καθόλου μονάχα τὸ χριστιανιχὸν ὅ- 
νομα ποὺ πῆραν καὶ φέρουν μαζί τους, Ἄς δὲν ἔχουν χαὶ σἂν χτῆ 
μα τους τὰ ἔργα. Γιατὶ καὶ ὃ Ἰούδας μετα-ὺ τῶ; ᾿Αποστόλων, ᾿Α- 
πόστολος ἦτο, καὶ ἐξ᾽ ἴσου μὲ τοὺς ἄλλους ἐτιμήθη. Ὅμως ἐπει- 
δὴ ἠγάπησε μὲ νοσηρότητα τὸ χρῆμα, ἔφθασε στὴν ἀγχόνη. Ὅ - 
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πως καὶ τώρα ὑπάρχουν ἄνθρωποι ποὺ ἐνῷ φοροῦν ντῦμα προδά- 
του, ὅμως στὴν ψυχὴ εἶναι ἅρπαγες λύκοι. ᾿Κὰν θέλης νά νη- 
στεύης μίσησε τὴ φιλαργυρία ποὺ εἶναι ἕνα. τόσο μεγάλο κακός 
᾿Απόφευγε τὴ μοιχεία, τὴν πορνεία, τὴν χαταλαλιά, τὸ ψέμμα, 
τοὺς χλευασμούς, τὴν ἔχθρα, τὴ βλασφημία καὶ κάθε ἁμαρτωλὴ 
ἐνέργεια. Νηστεύεις; ᾿Απομάχκρυνε τὴν ἐργή, τὸ μῖσος, τὴν ἔφιοβε 
χία χαὶ κάθε εἴδους ἀδικία. Νηστεύεις; ἀπόφευγε τὴ γαστριμαργτα 
ποὺ εἶναι ἣ γεννήτρα πάσης. μορφῆς κακίας καὶ ποὺ μᾶς χωρίζει 
ἀπὸ τὸν Θεόν,αὐτὴ ποὺ μᾶς κατεθάζει στοὺς γχκρεμοὺς τοῦ τελικοῦ 
χαμοῦ. "Αν νηστεύῃς κατὰ Θεόν, τότε θ᾽ἀποφεύγης ἐκεῖνο ποὺ 
ὁ Θεὸς ιισεῖ καὶ δέχεται τὴ μετάνοιά σου. Ἢ περίοδος ποὺ δια- 
τρέχουμε τώρα εἶναι περίοδος μετανοίας χαὶ ὄχι ἀνέσεως. Αὐτὴ ἢ 
μετάνοια μὲ τὸ συγδυασμὸ τῆς ἀληθινῆς νηστείας, σηκώνει καὶ 
κρατεῖ ὄρθια τὴν πεσμένη κάτω ἀπὸ. τὸ βάρος τῶν ἁμαρτιῶν φυ- 
χὴ καὶ συγδέει πάλι μὲ τὸ Θεό, ἐνῷ ἦταν ξεκομμένη καὶ ἀποξενώ- 
μένη. Αὐτὴ πάλιν μιὰ ψυχὴ χατατσακισμένη καὶ ἀνάπηρη τὴ βο- 
ηθεῖ ν᾽ ἀνορθωθῆ καὶ νὰ περπατήσῃ. Ἂν εἶναι πληγωμένη τὴ γι- 
ατρεύει, ἄν ἔχῃ πάθει κατάγματα. τὴ θεραπεύει. Νά νηστέψουμε 
ἀδελφοὶ σὲ κύχλο μεπηγοίοίᾷ, χωρὶς ἀγναδολή. Δὲν ὑπάρχει καιρὸς 
γὰ σπαταλᾶτα:ι ἀσχόπως οὔτε καιρὸς γιὰ ἀμέλεια. “Ὁ καιρὸς αὐτὸς 
τῆς νηστείας εἶναι καιρός ἱερῶν συγχινήσεων καὶ δακρύων, χαὶ ὅ- 
χι ἀπρεποῦς διαγωγῆς καὶ διασπάσεως τοῦ μυαλοῦ μας. Εῖῖναι χαι- 
ρὸς ἐξομολογήσεως χαὶ μιᾶς κατὰ Θεὸν ὠφελίμου λύπης. Εἶναι 
καιρὸς στεναγμῶν γιὰ τὶς ἁμαρτίες μας. Ας μὴ δείξουμε ἀμέλει- 
α καὶ νωθρότητα. Ἡ μετάνοια μὲ τὴ νηστεία μαζὶ ὁδηγοῦν στὴ 
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, στὸν Παράδεισο, στὴν αἰωνία πνευματι- 
χὴ χαρά. "Έτσι λύονται τὰ ἁμαρτήματά μας. Ἔτσι σώζονται οἱ 
ἀπελπισμένες ψυχές. τσι παίρνουν φῶς οἳ σκοτισμένοι. "Ἔτσι 
γυρίζουν κοντὰ στὸ Θεὸ ὅσοι ἀπεμακρύνθησαν καὶ ξαναθρίσκουν 
τὸν ἴσιο δρόμο ἐκεῖνοι ποὺ ἐπλανήθησαν. Μέσα στὴ μετἐνοια καὶ 
στὴ νηστεία σου, ποὺ σοῦ εἶναι ἕνα θεραπευτήριο ψυχικὸ καὶ σω- 
ματιχό, παρηγορεῖσαι. Νηστεύεις; Μὴ περιφρονεῖς τὸ φτωχό. Νη- 
στεύεις; συγχινήσου ἀπό τὰ δάκρυα τῆς χήρας. Νηστεύεις; Ντῦ- 
σε τὸν γυμνό, ἄνοιξε τ᾽ αὐτιά σου στὸ στεναγμὸ τοῦ ἀπροστατεύ- 
του, χαί, ἄν ἔχῃς, χάνε ἐλεημοσύνη. Ἂν δὲν ἔχης, μὴν ἁρπάζης 
τοὐλάχιστον τὰ ζένα. Ἐφ᾽ ὅσον νηστεύεις «παῦσον τὴν γλῶσσαν 
σου ἀπὸ τοῦ κακοῦ χαὶ χείλη σου τοῦ μὴ λαλῆσαι δόλον», καὶ 
τοῦτο εἶγαι ἀρκετὸ γιὰ τὴ σωτηρία σου. ᾿Αν πραγματικὰ νηστεύης 


πρόσεξε νὰ ινὴ δανείζῃς μὲ τόκο, σχίσε τὸ χειρόγραφο μιᾶς ἄναγ- 
χαστιχῆς συναλλαγῆς, συχώρεσε τοὺς ἄλλους ποὺ σοῦ ἔφταιξαν 
γιὰ νὰ συχωρεθῇς. ΙΠ1α0σε νὰ πικραίνῃς τὸν ἀδελφό σου, γιὰ νὰ 
μὴ. λυπηϑῆς χαὶ σὺ μὲ τῇ σειρά σου. Μὴν ἀδικήσης τὸ φτωχό, 
γιὰ νὰ μὴν ὀργισθῇ ἐναντίον σου ὁ θεὸς ποὺ τὸν προστατεύει. 
Εἶναι δικό του πλάσμα. Δῶσε ψωμὶ στοὺς πεινασμένους, ντῦσε 
τοὺς γυμνούς πρόσφερε ἕνα ποτῆρι νερὸ στοὺς διψασμένους, 
παρηγόρησε τοὺς θλιμιμένους ποὺ δὲν ἔχουν καγένα στὸν κόσμο, 
κάμε ἐπίσκεψι στὸν ἄρρωστο μὴ λησμονήσῃς αὐτοὺς ποὺ βρίσκον- 
ται στὴ φυλακή, ξεχούρασε τοὺς βαρυδουλεμένους, πλησίασε νὰ 
Υλυχάνῃς τὸν πόνο αὐτῶν ποὺ ὑποφέρουν καὶ θρηνοῦν, κλεῖσε μέ- 


σα στὰ στήθη σου εὐσπλαχνικὴ καρδιά, δεῖξε πρᾳότητα. Προσπά- 


θησε τὰ εἶσαι ἀγαθός, ἥιιερος, εἰρηνοποιό 
ἐλεήμων, ἀμνησίκακος. ᾿Απόφευγε τὶς φιλον 


θεια γιὰ νὰ δεχθῇ ὁ Θεὸς τὴ νηστεία σου χα 


Ξ. δη μανρόθυμος, 
'' 


ῦ χορηγῆσῃ ἐ- 
κεῖγο ποὺ μὲ τὴ μετάνοια χαὶ τῇ νηστεία ἐκέρδισες, πλουσιόδω- 
ρα. Κατὰ τὴ ὍΝ ἡμέρα τῆς ἱρίσεως σὲ τίποτε δὲν θὰ μπο- 
ρέσῃ ὁ διπλανός δου νὰ σὲ βοηθήσῃ τόσο, ὅσο ἡ μετάνοιά σου, ποὺ θὰ 


συνοδεύεται μὲ νηστεία καὶ ἐλεημοσύνη. Αὐτά, ἀγαπητέ μου, νἄχου- 


] 


-“΄ 


µε ὑπ᾽ ὄψει µας ἂν θέλουμε ν᾿ ἀξιωθοῦμε τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ 
ΠΡΟ ΤΟΥ ΚΡΙΤΟΥ͂ 


᾿Αγαπητοί μιου᾿ ὅσοι ἀπὸ σᾶς ἐγκατελείφατε τὰ φθαρτὰ καὶ μά- 
{ ὲ ἳ) Υ 
ταια βιοτικὰ πράγματα, ἀγωνισθῆτε τώρα νὰ μὴ ξανακολλῆσῃ τὸ 


Σ 
(τ 


μυαλό σας σ᾽ αὐτά. Γιατὶ ὁ ὑλικὸς πλοῦτος φεύγει καὶ ἢ δόξα 
χάνεται, ἣ ὀμορφιὰ μαραίνεται χαὶ ὅλα μεταβάλλονται χαὶ διαλύ- 
ονται καὶ ἀφανίζονται. Γι᾿ αὐτὸ καὶ ἑ Σολομὼν ἔλεγε: «Ματαιό- 
της ματαιοτήτων τὰ πάντα ματαιότης.» ᾿Αλλὰ καὶ ὁ Δαυίδ: «᾿Εν 
εἰκόνι διαπορεύεται ἄνθρωπος.» Δηλαδή, σἂν περαστικὸ φαινόμε- 
νο διαβαίνει. Καὶ ὅσοι πιέζουν τὴν καρδιά τους μὲ τὴν πλάκα 
τῆς ἀγωνίας καὶ ἀνησυχοῦν γύρω ἀπὸ τὰ βιοτικὰ πράγματα τῆς 
παρούσης ζωῆς, ἀδίκως σκοτώνονται, ἀδίκως ταράσσονται, ἀδίκως 
ταλαιπωροῦνται, μὲ τὸ νὰ μαζεύουν καὶ νὰ θησαυρίζουν πράγμα- 
τα ποὺ σὲ λίγον καιρὸ θὰ ἐγχκαταλειφθοῦν. ᾿Εκεῖνα ποὺ δὲν μπο- 
ροῦμε νὰ πάρουμε μαζί μας καὶ ποὺ τ᾽ ἀφίνουμε ἐδῶ γιατὶ γυ- 
μνοὶ γεννηθήκαμε καὶ ἔτσι θὰ παρουσιασθοῦμε πρὸ τοῦ Χριστοῦ 
ἃς μὴ μᾶς προκαλοῦν ἄγχος. Γιατὶ κι’ ἂν ὅλους τοὺς θησαυροὺς 


μαζέψουμε, γυμνοί, σκοτεινοί, ἐλεεινοί, μελαγχολικοί, ἀνοιχτοὶ 
στὰ μάτια ἕλων, ταπεινωμένοι, κατατσακισμένοι, γεμάτοι φόθο 
καὶ τρόμο, μὲ βαθειὰ συλλογισιά, πονεμένοι, μὲ σκυμμένο τὸ πρό- 
σωπο στὴ γῆ καὶ σχεπασμέγο ἀπὸ ντροπή, θὰ παχρουσιασθοῦμε 
μπροστά στὺν Κριτή, στὸ φοβερὸ καὶ πικρὸ καὶ ἀπροσωπόληπτο 
ἐκεῖνο Δικαστήριο, ἐκεῖ ὅπου οἳ "Αγγελοι τρέμουν καὶ θρόνοι φο- 
βεροὶ στήνονται, ἐχεῖ ποὺ τὰ βιβλία τῶν πράξεών μας ἀνοίγονται 
καὶ ὁ πύρινος ἄσθυστος ποταμὸς ρέει, ἐκεῖ ποὺ τὸ χληρὸ σκου- 
λῆκι μένει ἀκοίμητο καὶ παχὺ σχότος βασιλεύει, ἐκεῖ ποὺ ὁ τριγ- 
μὸς τῶν ὀδόντων ἀκούεται χαὶ τὸ δάκρυ καυτερὸ καὶ ἀκατάπαυστα 
κυλάει, ἐκεῖ ποὺ ὃ στεναγμὸς ἀκούεται, τὸ πένθος ἀπαρηγόρητο 
ἁπλώνεται. ᾿Εκεῖ ποὺ τὸ γέλιο ἀπουσιάτε: καὶ θρῆνο: τὸ ἄντικα- 
θιστᾷ. ᾿Εχεῖ δὲν ὑπάρχει χαρὰ ἀλλὰ λύπη, καὶ ἀντὶ τῶν διασκε- 
δάσεων Δ:καστήριον στήνεται. ᾿Βκεῖ δὲν ἀκούεται λαλιά, ἀλλὰ 
τρόμος συνέχει τὶς ἔνοχες ψυχές. Ἔϊκεϊ φοδερό, πράγματι, νὰ τ᾽ ᾱ- 
κούσῃ κανείς, ἀλλὰ φοβερώτερον ὅλων εἶναι νά ἰδῇ ὅλη τὴν πλα- 
σι νὰ στέχεται καὶ ν᾿ ἀπολογῆται γιὰ τὰ λόγια ποὺ εἶπε γιὰ τὰ 
ἔργα ποὺ ἔκανε, γιὰ τοὺς κακοὺς λογισμοὺς ποὺ δέχτηκε καὶ ἐχαλ 
λιέργησε, γιὰ ὅσα ἔκαμε τὴν ἡμέρα ἢ τὴ νύχτα, γιὰ ὅσα ὅλοι µας 
ε ͵ 
ἁμαρτήσαμε. 

᾿Αδελφοί μου, ιεγάλο φόβο θὰ αἰσθανθοῦης τότε, μεγάλη στενο- 
χώρια, καὶ μάλιστα τέτοια, ποὺ ποτὲ σᾶν αὐτὴ δὲν ἐδοχίμασεν 
ἄνθρωπος μέχρι τῆς ἡμέρας ἐκείνης. Τότε οἳ "Αγγελοι θὰ γυρί- 
ζουν τὴν Οἰκουμένη, οἳ σάλπιγγες θὰ ἠχοῦν δυνατά, τὰ ἄστρα θὰ 
πέφτουν, ὁ ἥλιος θὰ σκοτισθῇ, οἳ οὐρανοὶ θὰ τυλιχθοῦν σᾶν ὕφα- 
σμα, ἡ γῆ θὰ σείεται, οἱ στρατ.ὲς τῶν οὐρανῶν θὰ προπορεύωνται, 
τὰ Σεραφεὶμ. θὰ βοοῦν καὶ ὅλα, γενικά, τὰ οὐράνια χαὶ τὰ ἐπίγεια 
καὶ τὰ καταχθόνια θά ταράσσονται, τὰ μνηιεῖα τῶν νεκρῶν θὰ ἀ- 
νοίγωνται χαὶ τὰ σώματα ἐχείνων θὰ ἀνασταίνωνται καὶ θὰ μα- 
ζεύωνται σ᾽ ἕγα τόπο ὅλοι μπροστὰ στὸ ἕτοιμο καὶ στολισμένο σύμ. 
φωνα μὲ τὴ μεγάλην ὑπόθεσι Δικαστήριο. Τότε πολὺς φόδος θὰ 
καταλάβῃ, εἴπαμε, τὶς ἔνοχες ψυχὲς καὶ τρόμος ἀνείπωτος καὶ 
στενοχώρια παραπολὺ μεγάλη καὶ καταθλιπτική. Δριμὺς ἐκεῖγος 
ὁ χειμῶνας, μεγάλος ὁ πόνος δύσκολη ἡ περίστασι, συνεχὴς ὁ θό- 
ρυδος, σπαραχτικὰ τὰ κλάμματα. "Αχουσε τὶ λέγει ὁ Προφήτης 
Δανιήλι «᾿Εθεώρουν ἐν ὁράματι τῆς νυχτός, ἕως οὗ θρόνοι ἐτέθη- 
σαν χαὶ παλαιὸς τῶν ἡμερῶν ἐκάθισε. Τὸ ἔνδυμα αὐτοῦ λευχὸν 
ὡσεὶ χιὼν, ἢ θρὶξ τῆς κεφαλῆς αὐτοῦ καθαρὸν ὡς ἔριον. Ὁ θρό- 


νος αὐτοῦ φλὸξ, οἱ τροχοὶ αὐτοῦ πῦρ φλέγον. Ποταμὸς πυρὸς εἷλ- 
χεν ἔμπροσθεν αὐτοῦ χίλιαι χιλιάδες παρεστήκεισαν αὐτῷ καὶ μύ- 
ριαι μυριάδες ἐλειτούργουν αὐτῷ. Κριτήριον ἐκάθισε χαὶ βίθλοι ἦ- 
νεῴχθησαν. Ἔφριξε τότε τὸ πνεῦμα μου. ᾿Εγὼ Δανιὴλ εἶδον, καὶ 
ἡ ὅρασις τῆς χεφαλῆς μου συνετάραξέ με.» Φοδερὀν! Ὃ Προφή- 
της ἔφριξε ποὺ εἴδε σἂν ὅραμα τὴν τελικὴ Κρίσι. Καὶ ᾿μεῖς, ᾱ- 
ρᾶ γε, τὶ πρόχειται νὰ πάθουμε ὅταν ἀντικρύσουμε αὐτὴ τὴν 
πραγματικότητα; Ὅταν θὰ μαζευτοῦμε ὅλοι ἀπὸ “Ανατολὴ καὶ 
Δύσι. καὶ παρουσιάσουμε σ᾽ ὅλων τὰ μάτια τὸ φορτίο τῶν ἁμαρτι- 
ὤν μας, τότε οἳ γλῶσσες τῶν βλασφήμων θὰ φλογίζωνται καὶ κα- 
γεὶς δὲν θὰ βρίσκεται νὰ τὶς δροσίζη. Τότε τὰ δόντια τῶν συκο- 
φαντῶν χαὶ ἐκείνων ποὺ κχαταχρίνουν τοὺς ἄλλους θὰ συντρίθων- 
ται. Τότε χρεμασμένα θὰ τρέμουν τά χέρια τῶν φιλαργύρων καί, 
στὴν ἐξάρθρωσί τους, πόνο θὰ προκαλοῦν. Τότε μὲ φωτιὰ τὰ στό- 
ματα τῶν φλυάρων θὰ φραγοῦν, καὶ χωρὶς οἶχτο μάτια ποὺ ἔχα- 
ναν πονηρὰ νοήματα θὰ ἐξορύσσωνται. Οὔτε οἱ γονεῖς, οὔτε οἱ 
ἀδελφοί, οὔτε οἱ ἄλλοι συγγενεῖς, οὔτε οἳ φίλοι, οὔτε ἢ βασιλικὴ 
μεγαλοπρέπεια, οὔτε ἢ ἐξουσιαστικὴ δύναμι τῶν ἀρχόντων, οὔτε 
ἡ ὠμὴ χαὶ βάναυσος σχληρότης τῶν τυράννων, οὔτε ἢ φουσκομυ- 
αλιὰ τῶν Δικαστῶν, οὔτε οἷ δοῦλοι, οὔτε οἱ δοῦλες, οὔτε ἢ φαν- 
τασία τοῦ στολισμοῦ, οὔτε οἱ χρωματισμοὶ τῶν μαργαριταριῶν, 
οὔτε ἡ λάμψις τοῦ χρυσοῦ, οὔτε τὸ κουδούνισμα τοῦ ἀσημιοῦ, οὔ- 
τε τὰ δαχτυλίδια, οὔτε τὰ ὑποδήματα τῆς μόδας, οὔτε τὰ μετα- 
ξωτὰ φορέματα, οὔτε καὶ τὰ βαρύτιμα βυσσιγὶ θὰ ἰσχύσουν ἐκεί- 
γη τὴν ἡμέρα γιὰ τίποτε, οὔτε, ἑπομένως, καὶ θὰ ὠφελήσουν. 
᾽Αλλὰ χαὶ ἢ γαστριμαργικὴ καλοπέρασι, καὶ τ᾽ ἀρώματα, χαὶ τὰ 
μάταια λιβανίσματα, θὰ εἶναι χι᾽ αὐτὰ χαμένα. ᾿]οῦ τότε οἱ φυ- 
λαγμένοι θησαυροί; Ποῦ τὰ πολυτελῶς χοσμημένα κρεββάτια; 
Ποῦ οἳ περιφρονηταὶ τῶν πτωχῶν; [1οὔ ὅσοι δὲν χαταδέχονται νὰ 
πλησιάσουν τοὺς στενοχωρημένους; Καὶ οἱ σοφοὶ μὲ τὴ σοφία 
ποὺς; Καὶ οἳ φαιδροὶ γλεντζέδες; Καὶ ὅσοι τὸ εἶχαν ρίξει ἔξω καὶ 
ἀναίσθητα περνοῦσαν ἐδῶ τὴ ζωή τους καὶ εἰρωνεύοντο τοὺς εὐ- 
λαθεῖς πιστούς; Ποῦ θὰ στέχωνται ὅσοι τυραννοῦσαν τοὺς ὑπηρέ- 
τας των καὶ δὲν ἔδιναν καμμιὰ σημασία στὸ φό6ο τοῦ Θεοῦ; Τί 
θὰ λένε τάχα ὅσοι δὲν ἐπίστευσαν πὼς ὑπάρχει χόλασις, καὶ ζοῦ- 
σαν λὲς καὶ ἤσαν ἀθάνατοι στὴ γῆ; Ποῦ θὰ εἶναι ἐχεῖνοι ποὺ ἐ- 
δίδασκαν χαὶ ἐφήρμοζαν τὸ «φάγωμεν, πίωμεν, αὔριον γὰρ ἀπο- 
θνήσκομεν;» Καὶ ἐχεῖνοι ποὺ ἀπερίσχεπτα ἔλεγαν «δῶσε μου σή- 
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µερα καὶ πάρε τὸ αὕριο;» Καὶ οἱ ἄλλοι ποὺ ἦσαν στὶς ἀπολαύ- 
σεις τοῦ κόσμου κολλημένοιν Καὶ ἐκεῖνοι ποὺ ἐστηρίζοντο στὴ 
φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ καὶ ἔλεγαν πὼς ὁ Θεὸς εἶναι εὔσπλαχνος 
καὶ δὲν τιμωρεῖ; Ὦ! πόσο θὰ μετανοήσουν ὅσοι μὲ τέτοιες ἆπα- 
τηλὲς ἀντιλήψεις ζοῦν! Πόσο δυνατὰ θὰ χτυποῦν τὰ στήθη τους 
χωρὶς νὰ μπορῇ κανεὶς νὰ τοὺς βοηθήση! ᾿Π]όσους στεναγμοὺς. δὲν 
θὰ βγάλουν χωρὶς νὰ ἐμφανίζεται κανεὶς νὰ τοὺς ἀνακουφίσῃ ! 
Πόσοι ἀπ᾽ αὐτοὺς ποὺ θὰ σπαράσσουν δὲν θὰ λένε: ᾿Δλλοίμονον ! 
᾽Αλλοίμονον ! Τὸν ἑαυτό µας φομ εαν τὸν ἑαυτό µας μονάχα 
καταστρέψαμε ! Μᾶς τἄλεγαν χι ἐμεῖς δὲν ἐπροσέχαμε. Μᾶς συν- 
εδούλευαν, κι᾿ ο. ἴς τ. τὶς πλάτες. ᾿Ακούαμε τὶς μεγέλες 
τές. Οἳ Άγιες Γραφὲς μᾶς 

ιλοῦσαν, κι᾿ ἐμεῖ προτόκοδδαϊεε νὰ ζήσουμε στὴν πλάνη. Κῖναι 
δικαία ἢ κρίσις τοῦ Θεοῦ. ᾿Απολαμθάνουμε σύμφωνα μὲ τὰ ὅσα 


πΤγωξ 


ἀλήθειες, καὶ δὲν 
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ἐπράξαμε. ᾿Αλλοίµονό μας, ποὺ γιὰ μιὰ παροδικὴ ἡδονή, τι- 
μωρούμεθα αἰώνια. Ριὰ μιὰ ΤΗ ξεγνοιασιά, βυθιζόμεθα 
στὸ αἰώνιον πῦρ. Γιὰ μάταιη δόξα ἐξεπέσαμε τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ. 
Γιὰ μιὰ μηδαμινὴ καλοπέραχσι, στερηθήκαμε τῆς ἀπολαύσεως τοῦ 
Παραδείσου, Γιὰ πλοῦτο ποὺ χάνεται, χάσαμε τὴ Βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ. ᾿Εμεῖς, στὸ ιάταιο τοῦτον αἰῶνα, ζήσαμε στὶς αἰσθησια- 
χὲς ἀπολαύσεις μὰ ὅσοι τὶς ἀπέφυγαν, εὐφραίνονται σήμερα. Ὅ- 
σοι ἐνήστευσαν, σήμερα ἀπολαμθάνουν. Ὅσοι ἀγωνίστηχαν κα- 
τὰ τῶν παθῶν τους, σήμερα στὸν οὐράνιον Νυμφῶνα χορεύουν. 


Ὅσο: ἐσκόρπισαν στὴ φτώχεια τὸν πλοῦτο τους, τώρα μὲ ἀγαλλία- 
ΣΧ 


σι θερίζουν. Ὅσοι ἐπόνεσαν χαὶ ἔκλαψαν σ᾽ αὐτὸν τὸν κόσμο, 
τῶρα μπῆκαν στὴν αἰωνία χαρά. Ὅσοι δὲν ἐσχλαθδώθηκαν στὰ ἐ- 
πίγεια, ἀπολαμθάνουν σήμερα τὰ οὐράνια, καὶ μονάχα ἐμεῖς οἱ 
δυστυχισμένοι δικαίως παραδοθήχαιιε στὴ φυλακὴ τῆς κολάσεως. 
Καὶ τώρα ποὺ φωνάζουμε σπαρακτικά, κανεὶς δὲν ὑπάρχει νὰ μᾶς 
ἐλεήση. Στενάζουμε, καὶ κανεὶς δὲν μᾶς σώζει. Αὐτὰ γιὰ τοὺς 
ἀμετανοήτους. 

᾿Αδελφοί! Νὰ μετανοήσουμε ! Ἂς ὑποθέσουμε πὼς ζοῦμε μέ- 
σα στὶς αἰσθησιαχὲς ἀπολαύσεις ἢ πλουτίζουμε συνέχεια ἐπὶ πε- 
γῆντα ἣ ἑκατὸ χρόνια. "Ἔπειτα; Γεροντικὲς ἀρρώστειες. Ἔπειτα; 
᾿Αδυγαμία, συνέχεια ὁ θάνατος καὶ μετὰ ἣ φρικτὴ ἐκείνη "ἡμέρα 
τῆς Δευτέρας ΙΙαρουσίας, μπροστὰ στὴ σκέψι τῆς ὁποίας μᾶς πι- 
άνει φρίκη: Καὶ μολονότι τὴν περιμένουμε, ὅμως δὲν ἔχουμε τὴν 
σωτήριον ἀνησυχία. Φοθερὸ πρᾶγμα νὰ ἰδῇς τὴν ψυχὴ νὰ χωρί- 


ζεται ἀπὸ τὸ σῶμα. Πικρὴ ἢ ὥρα ἐκείνη ὅταν πιὰ ἡ γλῶσσα δὲν 
θὰ μπορῇ νὰ μιλήσῃ καθαρά, ὅταν θὰ στρέφουμε τὰ μάτια δεξιὰ 
καὶ ἀριστερὰ χωρὶς νὰ μποροῦ!ε νὰ εἰποῦμε στοὺς γνωστούς µιας 
ποὺ εἶναι γύρω μας, τίποτε. Τότε θ᾽ ἀκοῦμε ἐκείνους ποὺ θὰ 
᾽ κλαῖνε, καὶ δὲν θὰ μποροῦμε νὰ τοὺς παρηγορήσουμε. Θὰ βλε- 
πουμε τὰ παιδιά μας νὰ χύνουν δάχρυα, καὶ ἐμεῖς θὰ φεύγουμε 
μὲ τὸν πόνο τους στὴν καρδιά μας. Καὶ γιατὶ νὰ ἀναφέρω παιδιά; 
Οἱ στιγμὲς ἐχεῖνες δὲν ἐπιτρέπουν φροντίδες γιὰ παιδιὰ καὶ γιὰ 
ἀδέλφια, οὔτε καὶ πρόκειται νὰ μᾶς ἀπασχολήση καμμιὰ χοσμι- 
κὴ σχέψι, παρὰ τῶν ἁμαρτημάτων μας ἡ ἔγνοια, καὶ τὸ τὶ λόγια 
θὰ βροῦμε γιὰ τὴν ἀπολογία μας ἐνώπιον τοῦ Κριτοῦ, καὶ τὶ ἀπό- 
φασι θὰ πάρουμε, καὶ ποιὸς τόπος θὰ μᾶς δεχθῇ τελικά... 

“Αγαπητοί μου’ ἀφοῦ ἀκούσαμε αὐτὰ καί τὰ πιστεύουμε σᾶν 
ἀλήθεια καὶ ὄχι σᾶν μῦθο, ἂς ἀγωνισθοῦ!ε πρὶν φθάση ἐκείνη ἡ 
ὥρα. Μι’ ἄν ἐσυνηθίσαμε στὴν ἁμαρτία, μποροῦμε μὲ τὴ μετάνοια 
νά χόψουμε αὐτὴ τὴ συνήθεια. "Ας μὴ μείνουμε μὲ τὴν πλάνη ἆ- 
δελφοί μου. Δικαστήριο μᾶς περιμένει. Αἰωνία Κόλασις ὑπάρχει 
μπροστά μας. Σκουλῆχι ἀκοίμητο, ὅπως ἐπόνισεν ὁ Κύριος εἰς τὰ 
Εὐαγγέλιά του, καὶ κλάμμα. Δὲν ψεύδεται ᾿Εχεῖνος ποὺ εἶπεν: 
« ὃ οὐρανὸς καὶ ἣ γῆ παρελεύσεται, οἱ δὲ λόγοι µου οὐ μὴ παρ- 
έλθωσι.» Γι᾿ αὐτὸ πρέπει νὰ φοθηθοῦμε χαὶ νὰ φρικιάσουμε ὅσοι 
ἐζήσαμε μέχρι τώρα στὴν ἁμαρτία καὶ νὰ φροντίσουμε νὰ βρεθοῦ- 
µε κοντὰ στοὺς ἁγίους. Νὰ μὴν εἰπῆς: «ἔκλεψα, ἐφόνευσα, ἐπόρ- 
νευσα, καὶ δὲν μὲ δέχεται ὁ Θεός. Τίποτε νὰ μὴν ἀναφέρης ἀπ᾽ 
αὐτά, γιατὶ ὅλους τοὺς δέχεται ὁ Θεός, ὅπως ἐδέχθη τὸ ληστή, 
ὅπως τὸν τελώνη καὶ τὴν πόρνη. Μονάχα νὰ μὴν ἀπελπισθοῦμε, 
καὶ τὸ ρίψουμε ἔξω. Ας τοῦ χτυπήσουμε τὴν πόρτα μὲ τὴ μετά- 
τάνοια καὶ ἂς τοῦ εἰποῦμε: "Άνοιξε, Ιζύριε, σ᾽ ἐμᾶς τοὺς ἅμαρ- 
τωλοὺς γιὰ τὸ ὄνομά σου νὸ ἅγιον καὶ μὴ μᾶς περιφρονήσης. Λυ- 
πήσου µας καὶ μὴ) μᾶς στερήσῃς τῆς Βασιλείας σου. Σν εἶσαι ὁ 
θεὸς τῶν ἀπηλπισμένων, καὶ σὲ σένα καταφεύγουν γιὰ τὴ σωτη- 
ρία τους, καὶ δική σου εἶναι ἡ δόξα καὶ ἡ δύναμις μαζὶ μὲ τὸν 
"Αναρχον Πατέρα καὶ τὸ Ιανάγιον, ᾿Αγαθὸν καὶ Ζῳοποιὸν ΙΗ]Ινεῦ- 
μα, τώρα καὶ πάντοτε καὶ στοὺς ἀπεράντους αἰῶνας. ᾿Αμήν. 


ᾷ μβνηῖ, μά! ἄπ ᾖον πο δοηένε 
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ἠβξησκὲ μένῳ υἱςρ. αοφηθοινιργότοἲς ΤΝ Ἔ 

μων, ΠΣ ΠΕ ῥαςσπήρὀφνν Κγότο. »έρορ 1, 

των... ΣΤ 94ν ωβοθῤῥνως, Ἐς 
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ΜΡ ΓΧΓ ῴρᾳ δον]ο8 4. εππϑὰ ΝΡ τῷ "ρβνμ ΚΝ ὑ.λλγχκόδ : 

“ἀφο (η εν. οΦᾳ (ἀνα ἀῷ δδ. ῥτταεξεῤεράποφς Ἶος χὰ ἐνκοί ΣΣ » 
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ἠφ πῇ ἰδίαν ῥᾳῆ, 'Εἁδάχᾶ» µ'ΎΡΡΗΕΡ ΩΝ ἐν ὑῇ 
ΜΝ. ;; γολγμθὰ, νβῳ. ἐν, λ͵φ ΞΕ ΤΘ αὐβῆ 2.πηεαϊύ Δι 
οΝταφΑ ΚΤ ΠΜῊ «-θξ ὁ γὑδθθεφ.. οΦτακλᾷ οὐρτιῶν 
᾿αθοθῷ οῴηφὰ χβα ἐν ΤΝ «βνϑὸπ νᾷΣ ἰδα, ; Π 
-δὲ] βμ. ἂν. «ᾧ ᾿ΗΜΆΝΕ. ντ ρθν'Ρθξοιξχ Νο, τ ἴ τ. Ὕπτως μού 
"ψάρύ--πφᾷξ ὑδηβ' Ὁ, αλημέ με ιαϑιον ΑΓ Ἀμθοδίῤ ΦΦξ-) κ τσ -- 
-ἱ «Ἠ5 ἑνφθρηὲπἀνηέῳν ἐφα, ΠΝ ὖν ρῶν. ΤῊΝ 
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ΒΙΒΛΙΑ ΕΚ ΔΩΡΕΑΣ ΤΟΥ ΣΥΓΓΡΛΟΡΡΡΡ 
ΠΩΛΟΥΜΕΝΑ ΥΠΕΡ ΤῊΣ ΟΡΦΑΝΙΚΗΣ ΣΤΈΓΗΣ «ΚΥΨΕΛΗ» 


Ι.-- 30 ΧΑΡΑΚΤΗΡΕΣ Δρχμ. 15 
2.-- ΕΤΣΙ ΣΠΟΥΔΑΖΟΥΝ ΟΙ ΦΤΩΧΟΙ ». 70 
3.-. ΕΒΡΑ:ΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΕΚΤΟΝΙΣΜΟΣ . “8 
4... ΣΤΑ ΔΟΝΤΙΑ ΤΩ͂Ν ΘΗΡΙΩ͂Ν ». 20 


Πωλοῦνται εἷς ἅπαντα τὰ βιβλιοπωλεῖα ᾿Αϑηνῶν ὡς καὶ 
εἷς τὸ τῆς ᾿Αποστολικῆς Διακονίας, Δραγατσανίου ὅ-- Πλατεῖα 
Κλαυϑμῶνος --- ὑπὲρ τοῦ 'Γεροῦ µας σκοποῦ. 


ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ εΚΥΨΕΛΗΣ» 


1. Διὰ τὰς “Τερὰς Μητροπόλεις Δρχ. 50 
9. Διὰ τοὺς Κληρικοὺς καὶ λαϊκοὺς » 890 
8. Τιμὴ ἑκάστον τεύχους »-1ππ 


Τὰ ἀνωτέρω βιβλία, ὥς καὶ τὸ παρόν, ἀποστέλλονται καὶ 
ταχυδρομικῶς ἐκ μέρους τῆς Λος Κατίνας Γ. Παπαϊωάννου, 
Διάκου 1, Γλυφάδα ᾿Αττικῆς, ἐπὶ ἀντικαταβολῇ τοῦ ἠντιτίμου 
εἷς χρῆμα ἢ γραμματόσημα. 


